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海纳集成第十九期

伊比利亚火腿（Jamón Ibérico）是西班牙美食文化的象征，

其原料来自伊比利亚半岛橡树林中自然放养、橡果饲喂的黑猪。近

年来，随着全球健康消费、可追溯食品及高端礼品需求增长，伊比

利亚黑猪的国际市场规模持续扩大，成为西班牙绿色产业高值化发

展的典范。

黑猪产业的生产与消费

伊比利亚黑猪（也称橡果猪）以卓越的肉质和独特的饲养方式

闻名，其生产和消费深刻体现了森林的多重价值。一是独特的生态

系统。德艾萨（Dehesa）生态系统是西班牙西南部一种半自然草原

林地，树种以圣栎、栓皮栎、冬青栎等橡树为主，为黑猪提供了天

然牧场和关键饲料。二是专门的育肥期。在每年 10 月至次年 3 月

“蒙塔内拉”育肥期，猪群在德艾萨林地放养，并以橡果和牧草、

菌类为食，伊比利亚猪可将橡果中的油酸转化为肌肉脂肪，形成标

志性“雪花纹”，赋予猪肉坚果香气与健康脂肪结构。三是经济和

文化增值。这种“林地放牧+橡果育肥”的传统模式，不仅创造了

高附加值产品，还成为西班牙乡村文化的象征，吸引着生态旅游和

美食体验者，带动地方经济。



— 10 —

图 1

自由漫步的
伊比利亚猪
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伊比利亚黑猪肉 80%产量供国内消费，常见于节庆、日常餐食

及高端餐饮。除火腿外，伊比利亚黑猪的里脊、肩肉也备受欢迎。

国际市场中，销售规模凭借其健康属性和地中海饮食标签迅速扩

张。2023 年全球市场规模达 6.75 亿美元，预计 2030 年突破 10 亿

美元。

图 2 火腿切
割师正在做
准备工作
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黑猪产业政策和管理

西班牙对伊比利亚猪的管理十分严格，管理制度涉及品种认

证、饲养规范、地域保护、标签制度等方面。德埃萨保护区等四大

法定产区经欧盟原产地保护制度（PDO）认证。四色标签体系（黑、

红、绿、白）明确血统纯度（50%-100%）和饲养方式（橡果喂养、

牧场谷物、谷饲）的分级。通过耳标标识、ITACA 全程追溯系统及

定期抽检，实现从养殖、屠宰到熟成的全链条数字化监控。

图 3 伊比利亚
黑猪的四色分
级，黑为最高
等级，白为最
低等级。
图源：
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7449982

图 4 黑猪耳朵
上都钉有一个
圆形的编号标
识
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同时，针对德艾萨橡树林生态系统这一产业核心，西班牙出台

政策聚焦环境保护与低碳转型。推广“最佳可行技术”（MTD），优

化饲料配方以减少排放、改进粪污资源化处理，并设定每公顷林地

放养密度以维持生态平衡。动物福利标准强制规定每头猪至少0.25

公顷活动空间，保障橡果育肥期的自然放养。同时，德艾萨管理通

过轮牧制度、碳汇保护及应对气候变化的适应性策略，维系生物多

样性与森林牧场生产力。

图 5 饲养伊
比利亚黑猪
的橡树牧场

图源：
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ahao.baidu.co

m/s?id=182757

8129427449982

黑猪产业加工和产业发展趋势

伊比利亚黑猪产业以传统工艺与现代创新深度融合为特色。高

端品质猪肉选用 100%纯种伊比利亚黑猪，在受保护产区的橡树林

生态牧场放养，执行 PDO 认证标准，通过至少 36 个月窖藏形成独

特风味。行业同步拥抱健康化与数字化趋势，开发低盐低脂、有机

认证及即食真空包装产品，并运用 DNA 分析、区块链溯源等技术保

障血统纯正与生产透明。此外，通过火腿衍生品开发（如香肠、调

味品）提升附加值，并借力社交媒体和美食体验活动传播饮食文化，

向全球讲述伊比利亚黑猪肉背后的文化和生态故事。
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图 6 伊比利

亚黑猪肉-

火腿和香肠
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同时，该产业加速融合健康与可持续理念，在保持传统工艺基

础上探索低盐化改良，并通过数字化追溯系统强化生产透明度，以

应对市场对碳足迹、动物福利和德艾萨生态保护的关切。随着线上

销售和新零售模式的发展，产品触达年轻消费群体的能力显著增

强，形成传统工艺与现代渠道协同发展的产业格局。
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