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导语：西方谚语“森林满足一切所需——食物、庇护与安宁。”

（In the forest every need is met-food,shelter, and peace）

森林对人类的庇护与馈赠跨越了国界与文明。在全球范围内，一

些国家和地区依托当地森林资源，开发出高附加值的特色森林食

品产业，如美国野生蘑菇、西班牙伊比利亚黑猪、新西兰麦卢卡

蜂蜜等，形成了可持续发展的林下经济产业模式。即日起，将连

续三期推出“海纳集成——高附加值森林食品”系列专题，以期

为我省林下经济创新发展提供新思路。敬请关注！

海纳集成第十八期

蘑菇被认为是“美国最可持续生产的食物之一”。与主要

依赖人工环境和标准化流程的栽培蘑菇产业不同，野生蘑菇产业

深深植根于广袤的天然森林。近几十年来，随着全球美食文化的

交流融合、健康饮食理念的普及以及特定移民群体（尤其是亚裔）

对传统食材的需求增加，美国野生蘑菇的市场关注度和经济价值

显著提升，不仅满足国内消费，也成为重要的出口产品。
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野生蘑菇产业生产与消费

美国野生蘑菇的商业采集活动高度集中在太平洋西北地区，

特别是俄勒冈州、华盛顿州以及加利福尼亚州北部。美国市场上

流通的野生蘑菇种类繁多，但商业价值和采集量主要集中在少数

几个品种，如牛肝菌（Boletus edulis）、鸡油菌（Chanterellus

spp.）、羊肚菌（Morchella spp.）、块菌（Tuber spp.）、龙虾

菇 （ Hypomyces lactiflorum ） 和 美 国 松 茸 （ Tricholoma

murrillianum）等。华盛顿州奥林匹克国家公园是美国最丰富的

真菌热点区之一，记录有 1400 余种真菌，其中约 15%为可食用

品种。

图 1 美国太平洋西北地区的野生蘑菇

图源：https://kitsapmushrooms.org/wild-mushrooms-of-the-pacific-northwest/

https://kitsapmushrooms.org/wild-mushrooms-of-the-pacific-northwest/
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2023-2024年美国蘑菇总产量为6.59亿磅，总销售额为10.9

亿美元，其中野生蘑菇占比约 12%。鲜菇市场产量占总销量的 91%，

而加工产品占 9%。宾夕法尼亚州占全美蘑菇产量的 69%，但以栽

培双孢蘑菇（Agaricus spp.）为主。野生蘑菇出口以松茸、牛

肝菌、羊肚菌等为主。其中野生松茸广泛出口日本，价格高昂，

2022-2023 年出口价值约为 2000 万美元。

图 2
2023 年松茸贸
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口，红色为进
口，单位百万
美元）
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图 3
美国奥林匹克半
岛的冷冻蘑菇

图源：
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https://oec.world/en/profile/hs/matsutake-mushrooms?multihierarchySelector1736-value=na&multihierarchySelector1736-type=Exporter+Continent
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野生蘑菇产业政策和管理

美国由联邦、州及地方层面分别制定政策对野生蘑菇产业实

行分级管理。在联邦土地上，商业采集需购买许可证并遵守区域、

工具及年度限额（如松茸采集须携带指定地图、限制挖掘工具），

自用采集通常免证但严格限制采集数量。针对松茸等高价值或生

态敏感物种，部分区域增设采收时间、工具规范以保护菌丝体和

森林生态，违规者将面临罚款或刑事责任。州级层面（如俄勒冈

州）进一步细化法规，以平衡商业利益、个人需求与生态可持续性。

图 4
美国松茸
图源：

https://eatthepla

net.org/the-highl
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图 5 丝膜菌属
（Cortinarius）的
一种蘑菇。该属群体
多样性极高，若不进
行显微镜和分子生
物学研究，很难区分
其种类。
图源：
https://news.ku.e
du/news/article/1
-point-5m-grant-w
ill-create-global
-macro-network-of
-plant-fungal-res
earch

https://eattheplanet.org/the-highly-prized-matsutake-mushroom/
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https://eattheplanet.org/the-highly-prized-matsutake-mushroom/
https://eattheplanet.org/the-highly-prized-matsutake-mushroom/
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同时，行业依托民间组织与公共活动强化科普与安全意识。

华盛顿州普吉特湾真菌学会（PSMS）通过年度蘑菇展、巡讲普及

毒菇识别与可持续采集知识，联合政府开展误食防控宣传。

“Savor the Wild”等组织提供实地教学，涵盖种类分辨、安全

食用及生态保护。重要产区定期举办蘑菇节，如奎诺特雨林蘑菇

节、俄勒冈松茸节，融合教育体验、采摘竞赛与地方美食，既推

动文化旅游与经济收益，也提升公众对野生资源的科学认知，形

成“保护性开发”的社区共识。

图 6

奎诺尔特雨林

蘑菇节

图源：

https://olympic

peninsula.org/e

vent/quinault-r

ainforest-mushr

oom-festival-20

25/

野生蘑菇产业的加工利用与市场拓展

美国野生蘑菇产业通过精深加工与技术创新推动经济增值，

传统利用（鲜食、干制/冷冻）与新兴功能性产品（保健品、药

物）形成多元产业链。保鲜技术方面，Kassel 机械公司的变频

冻干工艺将松茸等高端菌类的能耗降低 25%，保留风味与营养，
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支撑出口至中日等高价市场，松茸出口价达 85 美元/磅。医疗保

健领域，Fungi Perfecti 公司利用鸡油菌等提取β-葡聚糖，开

发免疫调节剂和抗肿瘤药物。生物修复领域，Paul Stamets 团

队以菌丝体降解石油污染、净化环境，并探索真菌抗病毒潜力。

此外，蘑菇理事会（Mushroom Council）联合 Kittch 平台推广

可持续菜单，2024 年合作餐厅数量增长 40%。

图 7 研发人员在提取β-葡聚糖
图源：

https://fungi.com/blogs/articles/beta-glucans-and-the-seven-pillars-of-im

munity?srsltid=AfmBOopJj3rTTWahnuuvOHUy4igYjRBe_ZE0wXQHErA9nPh-M0DMo8h2

图 8 松茸冻干机用于去除松茸中的水分，同时保留其风味、质地和
营养价值。
图源：

https://my.kassel-temperaturecontroller.net/news/freeze-drying-machine-fo

r-matsutake-mushroom-66134933.html

https://fungi.com/blogs/articles/beta-glucans-and-the-seven-pillars-of-immunity?srsltid=AfmBOopJj3rTTWahnuuvOHUy4igYjRBe_ZE0wXQHErA9nPh-M0DMo8h2
https://fungi.com/blogs/articles/beta-glucans-and-the-seven-pillars-of-immunity?srsltid=AfmBOopJj3rTTWahnuuvOHUy4igYjRBe_ZE0wXQHErA9nPh-M0DMo8h2
https://my.kassel-temperaturecontroller.net/news/freeze-drying-machine-for-matsutake-mushroom-66134933.html
https://my.kassel-temperaturecontroller.net/news/freeze-drying-machine-for-matsutake-mushroom-66134933.html


— 7 —

图 9 “地球月”活动期间，厨师展示的蘑菇美食
图源：https://www.mushroomcouncil.com/earth-month/

野生蘑菇产业发展趋势

美国野生蘑菇产业以生态可持续为核心，向高附加值、低碳

化方向发展。通过 USDA 推动有机标准立法和环保采摘技术（如

保护菌丝体），平衡资源保护与采集者收益；以消费升级驱动精

深加工和直连市场（亚洲高价出口、在线平台），并借力生态旅

游与“负责任采集”认证提升品牌价值。同时，强化应对气候变

化的研究，确保产业在健康需求增长与生态韧性间实现长期协同

发展。
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